13.04.2026 - 17.04.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 13.04.2026

Polévka Polévka Eesnekovy krém (o1, 0e, 09, 10, 12)

Obéd 1 Cocka na kyselo, vejce varené, chléb, kysely okurek, Gerny &aj se sirupem (o1, 09, 10, 12)
Utery 14.04.2026

Polévka Polévka z hlavkového zeli s bramborem (o1, 03, 10, 12)

Obéd 1 Mamincino kufe / kuf.stehno,téstoviny se Zzampiony/, zelenina, dzus (01, 03, 10, 12)

Streda 15.04.2026

Polévka Polévka kvétakova s brokolici (01, 03, 06, 07, 09, 10, 12)

Obéd 1 }/;pfové panenka, brambory varené, tatarska omacka, c¢erny €aj s citrénem (o1, 03, 06, 07, 09,

Ctvrtek 16.04.2026

Polévka Polévka zeleninova s drozdovymi knedli€ky (o1, 0s, 09, 10)

Obéd 1 Sekana pecené, omacka rajska, téstoviny, voda se sirupem (03, 06, 07, 10, 11)
Patek 17.04.2026

Polévka Polévka fazolova oravska s téstovinou (o1, 03, 09, 10, 12)

Obéd 1 Knedliky kynuté ovocné s cukrem a maslem, mléko, €aj ovocny (o1, 03, 07)

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hofcice, 11 - Sezamova semena, 12 - Oxid sificity a
sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoril: kolektiv SJ



