PROGRAM PORADENSKYCH SLUZEB NA SKOLNI ROK
2025/2026

Vedouci Skolniho poradenského pracoviste:
Mgr. Sarka Kfizanova — $kolni metodik prevence
Clenové $kolniho poradenského pracoviste:

Mgr. Petra Smetanova — vychovny poradce
Mgr. Kristyna Machacova — skolni psycholog
Mgr. Sarka Kiizanova — $kolni metodik prevence

Hlavnim cilem $kolniho poradenského pracovi§té na ZS Ostrava-Vyskovice, s.r.o. je poskytovat
kvalitni poradenské sluzby uciteliim, zaktim i jejich rodicim v nésledujicich oblastech:
1. zajisténi péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
péce o zaky nadané a zaky s neprospéchem
péce o zaky s vychovnymi problémy
problémy se Skolni dochédzkou — neomluvena a vysoka omluvena absence
kariérni poradenstvi — profesni orientace zaka
prevence rizikového chovani

AN

Hlavni ikoly pro jednotlivé oblasti ¢innosti:

ZARI

Nakup a ptiprava pomucek pro integrované zaky
Zodpovidad: Smetanovd
e Aktualizace a doplnéni databaze integrovanych zakli a ostatnich zak se specifickymi
vzdélavacimi potiebami, doplnéni databaze o zaky se zdravotnim postizenim.
Zodpovidad: Smetanova
e Aktualizace informacnich nastének pro rodice i ucitele
Zodpovida: Machdcova
e Pfiprava podkladl pro vytvofeni individudlnich vzdélavacich planG pro integrované zaky
v souladu s platnou legislativou a s vyuzitim zkuSenosti z lofiského Skolniho roku + zalozeni spist
a vedeni spisové dokumentace
Zodpovidad: Smetanova
e Spolupriace vychovného poradce, metodika prevence s tfidnimi uciteli pfi tvorbé IVP pro
integrované zaky
Zodpovidaji: Smetanova, Kiizanova

Beseda o volbé¢ povolani s zaky 8. tfidy, informace o moznostech studia
Zodpovidad: Smetanova

Beseda s zaky 9. tfidy o volbé€ povolani, informace o moznostech studia, stipendijni programy
Zodpovida: Smetanova



Objednani preventivnich programt pro déti organizované CPP Renarkon

Zodpovidad: KiiZanova
Zjisténi besed v Poradné pro primarni prevence — Tomas Velicka

Zodpovida: KiiZanova
Zajisténi online besed policie CR Prevence rizikového chovani

Zodpovida: KiiZanova

Prace s tfidnimi kolektivy, pfipomenuti prace Skolniho psychologa, jeho kompetenci a moznosti
vyuziti jeho sluzeb
Zodpovida: Machdacova

RIJEN

Evidence a kontrola individudlnich vzd€lavacich plant pro integrované zaky, jejich piedlozeni
tediteli Skoly, kompletace spisové dokumentace
Zodpovidad: Smetanovd, KiiZanova
Jednani v pedagogicko-psychologickych poradnach a ve speciadlné pedagogickych centrech, se
kterymi Skola spolupracuje — dohoda spoluprace na novy skolni rok + projednani individuéalnich
vzdélavacich plana s konzultanty Skolského poradenského zatizeni
Zodpovida: Smetanovda, Machdcova
Doplnéni informaci na informa¢nim panelu o volbé povolani
Zodpovidad: Smetanova
Distribuce Atlasu Moravskoslezského kraje a beseda se zaky 9. tfidy o praci s atlasem
Zodpovidad: Smetanova
Kariérni poradenstvi pro zaky ukoncujici Skolni dochazku
Zodpovida: Smetanovd, Machacova
Dopravni htisté, 4. a 5. tiida
Zodpovida: KiiZanovd
Program s organizaci Renarkon, 6. a 7. tfida — ,,Vztahy ve tfidé¢*
Zodpovida: KiiZanovd
Program s organizaci Renarkon, 8. a 9. tfida — ,,Legalni navykové latky*
Zodpovida: KiiZanovd

LISTOPAD

Jednani o neprospéchu u zakt, ktefi jsou za 1. Ctvrtleti hodnoceni z nékterého piedmétu
nedostatecné, evidence zapist z jednani
Zodpovida: KiiZanovd, Smetanovd, Machdacova

Ttidni schlizka pro rodic¢e zakt ukoncujicich Skolni dochéazku

Zodpovida: Smetanova
Shromazd’ovani informaci o moznostech studia na SS a SOU ve $kolnim roce 20013/14
a predavani prabéznych informaci vychazejicim zakiim — aktualizace nastének

Zodpovida: Smetanova



PROSINEC

e Svétovy den boje proti AIDS, 1. 12. 2025
Zodpovida: KiiZanovd
e Den otevienych dvefi, 9. 12. 2025.
Zodpovida: KiiZanovd, Smetanovd, Machdacova
e Konzultace se zajemci o studium na nasi Skole v rdmci dne otevienych dveti.
Zodpovida: Machdacova
e Sbirka na podporu organizace Linka bezpeci, osvétova ¢innost, prevence psychickych potizi.
Zodpovida: KiiZanova

LEDEN

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, 29. 1. 2026
Zodpovida: KiiZanovd
e Zapis do prvni tiidy, 15. a 16. 1. 2026
Zodpovida: KiiZanova
e Ttidni schiizky, 13.1. 2026, konzultace pro rodice a zaky s neprospéchem, vychovnymi problémy.
Zodpovida: Machadcova, Smetanovd, KiiZanova
e Pedagogicka rada, konzultace s vyucujicimi ohledné vychovnych problémi zakd, prospéchu,
kazenskych opaieni, prabéhu IVP, absence.
Zodpovida: KiiZanova, Smetanovd, Machdcova
e Informace o vyplitovani pfihlasek na SS, platné legislativé
Zodpovida: Smetanovd

UNOR

e Individualni konzultace a pomoc s vyplnénim piihlasek na SS, dle potieby zakonnych zastupct
Zodpovida: Smetanovd, Machacova
e Mezinarodni den bezpe¢ného internetu, 10. 2. 2026
Zodpovidad: KiiZanova
¢ Individudlni zapis do prvni tiidy
Zodpovida: K¥iZanovd
e 2.—4.2.2026 besedy Programu primarni preventivni péce
=>» 2.a 3. tiida ,,Moderni virtualni zavislosti‘
=> 4.a5. tfida ,,Nebezpeci kybersikany*
=> 6. a7. tfida,,Nebezpecné sexualni chovani v dospivani*
= 8.a09. tfida,,Drogy v dospivani*
Zodpovidad: KiiZanova



BREZEN

e Kontrola dokumentace (doporuceni) zakl, vypracovani zpravy skoly jako podklad pro vysetieni
v SPC ¢i PPP
Zodpovida: Smetanova

DUBEN

e Jednani o neprospéchu u zaki, ktefi jsou za 3. ctvrtleti hodnoceni z nékterého predmétu
nedostatecné, evidence zapist z jednani

Zodpovida: KiiZanova, Machacovd, Smetanova

e Tiidni schlizky, 21. 4. 2026, konzultace pro rodice a zZaky s neprospéchem, vychovnymi problémy

Zodpovida: KiiZanovd, Smetanovd, Machdacova

KVETEN

e Dalsi kola ptijimaciho fizeni — pomoc zaktim, ktefi v 1. kole neuspéli pfi odvolacim fizeni, hledani
volnych mist a pomoc s vypliovanim piihlaSek — sledovani a vyhodnoceni vysledkt dalSich kol
piijimacich zkousek na SS a SOU

Zodpovida: Smetanovd, Machdacova

e Cesky den proti rakoving, sbirka, 13. 5. 2026

Zodpovida: KiiZanova

CERVEN

e Zhodnoceni vysledkti péce o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami — zpetna vazba od
zékonnych zastupct integrovanych zak i jejich vyucujicich
Zodpovidad: Smetanovd, KriZanova

e Mezinarodni den boje proti drogdm, 26. 6. 2026
Zodpovida: KiiZanova
e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, 29. 6. 2026
Zodpovida: KiiZanova
e Tiidni schiizky 2. 6. 2026, konzultace pro rodice a zZaky s neprospéchem, vychovnymi problémy
Zodpovida: Smetanovd, Machacova, KiiZanova
¢ Hodnoceni plnéni preventivniho programu skoly
Zodpovida: KiiZanovd
e Pedagogicka rada, konzultace s vyucujicimi ohledné vychovnych problémi zakd, prospéchu,
kazeiiskych opateni, pribéhu IVP, absence.
Zodpovida: KiiZanovd, Smetanovd, Machdacova
e Vypracovani piehledu umisténi vychazejicich zakt na SS, zhodnoceni vysledkt pfijimaciho fizeni
za uplynuly Skolni rok
Zodpovida: Smetanovda, Machdcova



UKOLY PRO CELY SKOLNIi ROK

Pribézné odesilani zak na vySetieni do PPP nebo SPC — uzka spolupréace s tiidnimi uciteli
a vyucujicimi

Konzultace s tfidnimi uciteli a rodi¢i zdkt o zavérech vysSetfeni v PPP ¢i SPC a projednani
nasledné péce o tyto zaky

Sledovani adaptacnich potizi zaka 1. ro¢nika pii zahajeni Skolni dochazky a zaki 6. rocniki pfi
piechodu na II. stupen a pomoc tiidnim uciteliim a rodicim pfi jejich feSeni

Spoluprace s tfidnimi uciteli a rodi¢i pii feSeni aktualnich vyukovych probléma zakd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Konzultace s rodici zakt s poruchami uceni a chovani

Sledovéani novych poznatkii v oblasti péce o zaky se specifickymi vzd€lavacimi potiebami —
zapojeni do programt dalSiho vzdélavani a pribézné dopliiovani knihovny odborné literatury
Pribézné sledovani nadanych a talentovanych zaka a navrhy dals$i péce o né€, napi. zadavani
diferencovanych tkolii, motivace pro zapojeni do soutézi

Spoluprace s tfidnimi uciteli pti piipravé IVP pro mimotadné nadané zéky

Pribézné sledovani zakd sneprospéchem — poskytovani individualnich konzultaci tfidnim
ucitelim, vyucujicim jednotlivych pfedmétt i rodictim téchto zakt, pripadné zakiim samotnym
Vyhodnocovani zavért pedagogickych rad — ptehled o Zacich s neprospéchem — hledani pficin
neprospéchu, pfipadné tvorba podplirného vzdélavaciho programu pro zaky s neprospéchem —
uzka spoluprace s tfidnimi uciteli a rodi¢i neprospivajicich zakt

Prevence a postihy zaskolactvi — postup podle metodického pokynu: evidence neomluvenych
hodin, Uc¢ast na jednanich tfidnich ucitelti s rodici, evidence zapisii z jednani tfidnich ucitelt
s rodi¢i a z jednani vychovnych komisi

V pfipadé¢ z4jmu zajisténi individudlni poradenské péfe pro rodice zakd sneomluvenou a
zvySenou absenci

Spoluprace se socialnim odborem pi¥i M&U v Ostravé a kuratorem pro mladez, piipadné
s Policii CR, pii feSeni pripadii neomluvené absence

Sledovani zakt s vysokou omluvenou absenci — projednavani ptipadd, kdy zaci zameskali vice
nez 20 % hodin za jedno klasifikacni obdobi — jednani s tfidnimi uciteli a zakonnymi zastupci
zaka, hledani pficin vysoké absence zaku ve Skole a navrhy opatfeni

Koordinace zajisténi pomoci zakiim s dlouhodobou absenci ze zdravotnich divodi — moznost
zadani ukolu z jednotlivych predméti + individualni konzultace + individualni prezkouseni

Prevence rizikového chovani

Aktivity planované v oblasti prevence jsou jako podrobné popsany v Minimélnim preventivnim
programu skoly. Jeho cilem je pfedat informace o socialn¢ patologickych jevech, ukazat jaké
problémy tyto jevy zplsobuji ve spolecnosti, pomahat zaklim vyrovnavat se se stresem, posilovat
jejich sebediivéru, toleranci, ptiznivé klima ve tfidé, zabyvat se problematikou zivotniho stylu,
xenofobie a rasové nesndsenlivosti.
Minimalni preventivni program vychazi ze Skolni preventivni strategie ZS Ostrava-Vyskovice,
s.r.0. a bude realizovan v oblastech:
1) soucast vyuky v 1. - 9. rocniku



2) spoluprace s rodici
e  Minimalni preventivni program Skoly je pfilohou tohoto planu prace.
Za vypracovani, plnéni a vvhodnoceni MPP zodpovida: KiiZanovd

~r r

Dalsi ukoly §kolniho psychologa

e uzka spoluprace se Skolnim metodikem prevence — predevSim v oblasti mapovani vztahti ve
ttidach a pfi vySetfovani Sikany

e preventivni prace s tfidnimi kolektivy na 1. stupni, dal$i spoluprace na zdkladé zajmu ttidnich
uciteld v ramci tfidnickych hodin

e preventivni prace s tfidnimi kolektivy na 2. stupni, dalsi tfidnické hodiny na zakdzku tfidniho
ucitele podle aktudlni situace v tfidnich kolektivech

¢ individualni péce o Zaky, rodice a pedagogické pracovniky

e poskytovani dalSich standartnich sluzeb Skolniho psychologa, dle aktualnich potteb Skoly a jejich
subjekta

Za plnéni zodpovida: Machdcova

Prezentace sluZeb Skolniho poradenského pracovisté:

e Ugcast na tfidnich schiizkach v 1. tiéidach — piedani zakladnich informaci o §kolnim poradenském
pracovisti a aktivitach skolniho psychologa ptipravenych pro zaky a rodice zaka 1. tiid

e Aktualizace informaci o SPP na informaénim panelu u vchodu do $kolni budovy

e Aktualizace informaci na webovych strankach skoly — nova struktura informaci o poradenskych
sluzbach

Konzulta¢ni hodiny

e Mgr. Sarka K¥izanova utery od 12:30 hod. —13:15 hod.
e Mgr. Petra Smetanova stieda od 10:30 hod. — 11:30 hod.
patek od 10:50 hod. — 11:35 hod.

e Mgr. Kristyna Machaovd  pondéli od 12:00 hod. — 14:00 hod.
stieda od 7:30 hod. — 9:30 hod.



