08.12.2025 - 12.12.2025

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 08.12.2025

Polévka Polévka z vajecné jidky (o1, 03, 06, 09, 10)

Obéd 1 Cocka na kyselo, vejce varené, chléb, kysely okurek, &erny &aj se sirupem (o1
Utery 09.12.2025

Polévka Polévka bramborova se syrem (o1, 07)

Obéd 1 Kufe na smetané, tarhora, dzus (o1, 03, 07)

Streda 10.12.2025

Polévka Istrijska manestra (o1)

Obéd 1 Rizoto s anglickou slaninou a nivou, kysely okurek, ¢erny ¢aj s citrénem (o7, 10, 12)

Ctvrtek 11.12.2025

Polévka Zeleninovy krém (o1, 03, 06, 07, 09, 10)

Obéd 1 Sekana pecené, bramborova kase, kompot, voda se sirupem (o1, 03, 06, 07)
Patek 12.12.2025

Polévka Polévka s ryZi a hraskem (o1, 0s, 09, 10)

Obéd 1 Moravsky vrabec, dusena kapusta, bramborovy knedlik, €aj ovocny (o1, 03, 07)

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hofcice, 12 - Oxid sifiCity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoiil: kolektiv SJ



