SPORTOVNiI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA, &&ani ymy, %

pfispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA %QO o= "%
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh E vy ‘;
2 > £
’ r g o Q
Jidelni listek SN
% 5. X
od 24.11.2025 do 28.11.2025 25topk®

Pondéli

24.11.

Utery

25.11.

Stieda

26.11.

Ctvrtek

27.11.

Patek
28.11.

Polévka
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Polévka

Obéd 1

Polévka

Obéd 1

Polévka

Obéd 1

Polévka

Obéd 1

Polévka francouzska (A: 01,01a,03,07,09,10,12)

Lusténinovy salat s vejcem, pecivo, voda se sirupem (A: 01,03,05,06,07,09,12)

Polévka ¢esnekova s pohankou (A: 01,09,10,12)
Omacka ajvarova, kufeci maso, téstoviny, dZus (A: 01,01a,03,05,06,07,10,12)

Bors¢ (A: 01,01a,07,09,10,11,12)

Karbanatky smazené, brambory vafené, zeleninovy salat, Cerny ¢aj s citronem (A:
01,01a,03,05,06,07,11,12)

Porkovy krém s krutony (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
Cikanska pecené, dusena ryze, voda se sirupem (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,12)

Polévka fazolova (A: 01,01a,06,09,12)

Nudle s makem,strouhanym tvarohem a tfeSnémi, mléko, ¢aj ovocny (A:
01,07,11,12,13)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer

01a Obiloviny - pSenice 10 Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06 Sojové boby (sdéja) 13 VICi bob

07 Miéko

Potraviny jsou ureny k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezékova s kolektivem



