SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
pfispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh
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Jidelni listek

od 25.03.2024 do 29.03.2024

Polévka bramborova (A: 01,01a,09,10,11,12)
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Mexické fazole, kysely okurek, chléb, Cerny €aj s citrébnem (A:

01,01a,03,05,06,07,09,10,12)

Polévka zeleninovéa s pohankou (A: 01,09,10,12)

Veprovy platek pfirodni, batatové hranolky, tatarska omacka, voda se sirupem (A:

01,01a,03,05,06,07,11,12)

Drdbezi vyvar s téstovinou a zeleninou (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
Segedinsky gulas, houskovy knedlik, dZus (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,12)

PRAZDNINY

PRAZDNINY

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01 Obiloviny obsahujici lepek 07
01a Obiloviny - pSenice 09
03 Vejce 10
05 AraSidy (podzemnice olejna) 11
06 Sojoveé boby (sdja) 12

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vZdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezakova s kolektivem

Miéko

Celer

Hofcice

Sezamova semena
Oxid sific¢ity a sifi¢itany



