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Polévka

Obéd 1

Polévka

Obéd 1

Polévka

Obéd 1

Obéd 1

Polévka kvétakova s brokolici (A: 01,09,10,12)

Vepfové maso na kminé&, dusena ryze, Eerny Caj s citronem (A:
01,01a,03,05,06,07,10,11,12)

Bors¢ (A: 01,01a,06,07,09,10,11,12)
Kufeci prsa s ajvarem, téstoviny, voda se sirupem (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,12)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,01a,03,07,09,10,12)

Treska se syrem smazena, gurmanské brambory, zelenina, Cerny &aj se sirupem (A:
01,03,04,05,06,07,11,12)

Zelhacka (A: 01,01a,07,11,12)

Knedliky kynuté ovocné s cukrem a maslem, mléko, dZzus (A: 01,07,12)

POLOLETNI PRAZDNINY

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hoficice

04 Ryby 11  Sezamova semena

05 AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany

06 Sojové boby (so6ja)

Potraviny jsou ureny k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezékova s kolektivem



