SPORTOVNiI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA, &&ani ymy, %

pfispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA %QO o= "%
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh E vy ‘;
2 > £
’ r g o Q
Jidelni listek SN
% 5. X
od 15.05.2023 do 19.05.2023 25topk®

Pondéli

15.5.

Utery
16.5.

Stieda

17.5.

Ctvrtek

18.5.

Patek
19.5.

Polévka
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Polévka

Obéd 1

Polévka

Obéd 1

Polévka

Obéd 1

Polévka

Obéd 1

Polévka mrkvova s téstovinou (A: 01,01a,03,07,09,10,12)

Fazolky na smetang, vejce vafené, brambory vafené, ¢erny €aj se sirupem (A:
01,01a,03,07,12)

Borg& (A: 01,01a,06,07,09,10,11,12)

Maso tfi barev, ryze s pecenou téstovinou, voda se sirupem (A:
01,01a,03,05,06,07,10,11,12)

Zeleninovy krém se smazenym hraskem (A: 01,03,12)

Veprovy platek pfirodni, brambory opékané, Cerny &aj s citronem (A:
01,01a,05,06,11,12)

Polévka Spenatova s krutonky (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
Omacka ajvarova, kufeci nudli¢ky, téstoviny, dzus (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,12)

Polévka dribkova s fridatovymi nudlemi (A: 01,09,10,12)
Svickova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,05,06,07,09,11,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Mieko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

05 AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (sdja) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezékova s kolektivem



