
 

 

SPORTOVNÍ GYMNÁZIUM 
DANY A EMILA ZÁTOPKO
PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZA
Volgogradská 2631/6, 700 30

Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě. 
www.strava.cz a jidelna@sportgym-ostrava.cz
Vytvořila: Z.Slezáková s kolektivem 

Jídelní lístek

 

13. června – 17. června 2022 

Polévka Zelňačka /1a/ 

1. Vepřová čína, bulgur, bylinkový čaj /1a/

2. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Polévka Polévka zeleninová s

1. Rybí filé přírodní, šťouchaný brambor, 

2. -------------------------------------------------------------------------------

 

Polévka Bramborový krém s

1. Kuřecí řízek přírodní, smetanová omáčka, těstoviny, ovo

2. -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Polévka Polévka z hlívy ústřičné /1a/ 

1. Rizoto s anglickou slaninou a nivou, kyselý okurek, černý čaj 

2. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Polévka Vývar s těstovinou a zeleninou /1a,3,7,9/

1. Moravský vrabec, červené zelí dušené, knedlík, voda se sirupem 

2. -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                                                                                                

SPORTOVNÍ GYMNÁZIUM  
DANY A EMILA ZÁTOPKOVÝCH, OSTRAVA,  
PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE – ŠKOLNÍ JÍDELNA 
Volgogradská 2631/6, 700 30 Ostrava-Zábřeh 

Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. Odhlášky na: 
ostrava.cz (vždy do 10 hod. pro následující den). 

 Zpracovala: B. Komorášová, vedoucí ŠJ 

Jídelní lístek - ROZVOZ 

Pondělí 

Vepřová čína, bulgur, bylinkový čaj /1a/ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Úterý 

zeleninová s bylinkovými knedlíčky /1a,3,7,9/ 

, šťouchaný brambor, čerstvá zelenina, voda se siru

-------------------------------------------------------------------------------------------------

Středa 

Bramborový krém s cizrnou /1a,6/  

Kuřecí řízek přírodní, smetanová omáčka, těstoviny, ovocný čaj /1a,3,7/

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Čtvrtek 

hlívy ústřičné /1a/  

anglickou slaninou a nivou, kyselý okurek, černý čaj se sirupem /7/

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pátek 

těstovinou a zeleninou /1a,3,7,9/ 

Moravský vrabec, červené zelí dušené, knedlík, voda se sirupem /1a,3,7/

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                                                                             

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

upem /1a,3,4,7/ 

---------------------------- 

ný čaj /1a,3,7/                            

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

se sirupem /7/  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

/1a,3,7/                                    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


