SPORTOVNI GYMNAZIUM

DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,

PRISPEVKOVA ORGANIZACE — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabieh

Jidelni listek - ROZVOZ

13. ¢ervna — 17. ¢ervna 2022

Polévka

Polévka

Polévka

Polévka

Polévka

Pondéli
Zelhacka /1a/

Veprova Cina, bulgur, bylinkovy ¢aj /1a/

Utery
Polévka zeleninova s bylinkovymi knedlicky /1a,3,7,9/

Rybi filé pFirodni, Stouchany brambor, Cerstva zelenina, voda se sirupem /1a,3,4,7/

Stieda
Bramborovy krém s cizrnou /1a,6/

Kureci fizek pfirodni, smetanova omacka, téstoviny, ovocny ¢aj /1a,3,7/

Ctvrtek
Polévka z hlivy Ustficné /1a/

Rizoto s anglickou slaninou a nivou, kysely okurek, ¢erny c¢aj se sirupem /7/

Patek
Vyvar s téstovinou a zeleninou /1a,3,7,9/

Moravsky vrabec, ¢ervené zeli dusené, knedlik, voda se sirupem /1a,3,7/

Pokrmy jsou urcené k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena. Odhlasky na:
www.strava.cz a jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10 hod. pro nasledujici den).

Vytvorila: Z.Slezakova s kolektivem Zpracovala: B. Komorasova, vedouci SJ



