SPORTOVNI GYMNAZIUM

DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,

PRISPEVKOVA ORGANIZACE — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabieh

Jidelni listek - ROZVOZ

23. kvétna — 27. kvétna 2022

Polévka

Polévka

Polévka

Polévka

Polévka

Pondéli
Polévka rajska s kapanim /1a,3,7/

Cotka na kyselo, vejce varené, chléb, kysely okurek, moucnik, ¢aj /1a,3,6,7/

Utery
Polévka zeleninova s pohankou /1a/

Frankfurtska pecené, téstoviny, voda se sirupem /1a,3,7/

Streda
Borsc¢ /1a/

Holandsky fizek, bramborova kase, zeleninovy salat, cerny caj s citronem /1a,3,7/

Ctvrtek
Polévka bramborova s houbami /1a,9/

Kureci zavitek, dusena ryze /bulgur/, kompot, dzus /1a,3,7/

Patek
Hraskovy krém s krutony /1a,3,6,7/

Téstoviny s tvarohem, ovoce, mléko, voda se sirupem /1a,3,7/

Pokrmy jsou urcené k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena. Odhlasky na:
www.strava.cz a jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10 hod. pro nasledujici den).

Vytvorila: Z.Slezakova s kolektivem Zpracovala: B. Komorasova, vedouci SJ



