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Jidelni listek - ROZVOZ

2. kvétna — 6. kvétna 2022

Pondéli

Polévka Polévka cibulova s bulgurem /1a/
1. Zampidnové ragl, gnocchi /3pecle/, cerny aj se sirupem /1a,3,7/
2.
Utery
Polévka Polévka Spenatova s krutony /1a,3,7/
1. Rybi filé smazené, stouchany brambor, voda se sirupem /1a,3,4,7/
2.
Streda
Polévka Kulajda /1a,3,7/
1. Klopsy v rajské omacce, téstoviny, bylinkovy ¢aj /1a,3,7/
2.
Ctvrtek
Polévka Polévka hrachova se smazenym hraskem /1a,3,6,7/
1. Veprova panenka pfirodni, dusena ryze, zeleninovy salat, dzus /1a/
2.
Patek
Polévka Polévka rychla s vejcem /3/

1. Moravsky vrabec z kriitiho masa, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, ovocny ¢aj /1a,3,7/

Pokrmy jsou urcené k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena. Odhlasky na:
www.strava.cz a jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10 hod. pro nasledujici den).
Vytvorila: Z.Slezakova s kolektivem Zpracovala: B. Komorasova, vedouci SJ




