S A7 SPORTOVNI GYMNAZIUM

10. ledna — 14. ledna 2022

% DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
& PRISPEVKOVA ORGANIZACE — SKOLNI JIDELNA
& Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabieh

Jidelni listek - ROZVOZ

Pondéli

Polévka Polévka pdrkova s bulgurem /1a/

1. Veprové maso na zampionech, kuskus, ovocny ¢aj /1a/

Utery

Polévka Brokolicovy krém s krutony /1a,3,7/

1. Smazeny syr, vareny brambor, tatarska omacka, dzus /1a,3,7/

Polévka Zelnacka /1a/

1. Barevné kriti nudlicky /mrkev, fazolové lusky, smetana/, dusena ryze, ¢aj //1a3,7/

Streda

Ctvrtek

Polévka Polévka cockova /1a,6/

1. Klopsy v rajské omacce, téstoviny, voda se sirupem /1a,3,7/

Patek

Polévka Polévka Istrijska manestra /1a,3,7/

1. Bramborové Sisky s makem, mléko, cerny Caj se sirupem /1a,3,7/

Pokrmy jsou urcené k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku vyhrazena. Odhlasky na:
www.strava.cz a jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10 hod. pro nasledujici den).

Vytvorila: Z.Slezakova s kolektivem

Zpracovala: B. Komorasova, vedouci SJ



