
 

 

SPORTOVNÍ GYMNÁZIUM 
DANY A EMILA ZÁTOPKO
PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZA
Volgogradská 2631/6, 700 30

Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě. 
www.strava.cz a jidelna@sportgym-ostrava.cz
Vytvořila: Z.Slezáková s kolektivem 

Jídelní lístek

 

10. ledna – 14. ledna 2022 

Polévka Polévka pórková s 

1. Vepřové maso na žampiónech, kuskus, ovocný čaj /1a/

2. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Polévka Brokolicový krém s

1. Smažený sýr, vařený brambor, tatarská 

2. -------------------------------------------------------------------------------

 

Polévka Zelňačka /1a/  

1. Barevné krůtí nudličky /mrkev, fazolové lusky, smetana/, dušená rýže, čaj //1a3,7/

2. -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Polévka Polévka čočková  /1a,6/

1. Klopsy v rajské omáčce, těstoviny, voda se sirupem /1a,3,7/

2. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Polévka Polévka Istrijská maneštra /1a,3,7/

1. Bramborové šišky s

2. -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                                                                                                              

SPORTOVNÍ GYMNÁZIUM  
DANY A EMILA ZÁTOPKOVÝCH, OSTRAVA,  
PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE – ŠKOLNÍ JÍDELNA 
Volgogradská 2631/6, 700 30 Ostrava-Zábřeh 

Pokrmy jsou určené k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. Odhlášky na: 
ostrava.cz (vždy do 10 hod. pro následující den). 

 Zpracovala: B. Komorášová, vedoucí ŠJ 

Jídelní lístek - ROZVOZ 

Pondělí 

 bulgurem /1a/  

Vepřové maso na žampiónech, kuskus, ovocný čaj /1a/ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Úterý 

Brokolicový krém s krutóny /1a,3,7/ 

Smažený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka, džus /1a,3,7/                              

-------------------------------------------------------------------------------------------------

Středa 

Barevné krůtí nudličky /mrkev, fazolové lusky, smetana/, dušená rýže, čaj //1a3,7/

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Čtvrtek 

čočková  /1a,6/ 

rajské omáčce, těstoviny, voda se sirupem /1a,3,7/ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pátek 

Polévka Istrijská maneštra /1a,3,7/ 

Bramborové šišky s mákem, mléko, černý čaj se sirupem /1a,3,7/                                     

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                                                                             

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                               

---------------------------- 

Barevné krůtí nudličky /mrkev, fazolové lusky, smetana/, dušená rýže, čaj //1a3,7/                            

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                                    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


