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1. Obecna charakteristika §kolni druZiny

Poslani §kolni druzZiny

Skolni druZina slouZi jako vychovné — vzdélavaci zafizeni. Ve dnech $kolniho vyucovani tvoii

mezistupen mezi vyukou ve Skole a vychovou Vv rodiné. Neni pokracovanim S$kolniho
vyuCovani, ale ma sva specifika, kterda ji odliSuji od Skolniho vyucovani.
Hlavnim cilem SD je zabezpedeni zajmové ¢innosti, odpocinku a rekreace zaki, ¢asteéné také
dohledu nad zaky.

2. Identifika¢ni udaje Skolni druZziny
Adresa:

Zakladni skola, Ostrava — Vyskovice, s.r.0.
29. dubna 33

700 30 Ostrava Vyskovice

Kontaktni udaje SD:

Reditelstvi: +420 596 728 121
Sekretariat: +420 595 782 131
Email: pohodova skola@volny.cz

Vedouci SD:

Mgr. Alena Volna
Telefon: +420 604 868 237
Email: a.volnal973@seznam.cz

3. Charakteristika vzdélavaciho programu $kolni
druZiny

Konkrétni cile vzdélavani

1. Rozvoj osobnosti ditéte, jeho uéeni a poznavani, socialni @ mravni hodnoty.
2. Osvojeni si zakladi hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost, zasada demokracie a
pravniho statu, zakladnich lidskych prav a svobod, odpovédnost a smysl pro socialni

soudruznost.

3. Utvareni védomi narodni a statni piislusnosti, tolerance, ohleduplnost, respekt k jinému
nazoru, jiné narodnost.

4. Poznani svétovych a evropskych kulturnich tradic.
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5. Naucit se rozliSovat ¢as prace, ¢as odpocinku a relaxace, umét smysluplné vyuzit volny ¢as.

6. Ziskani a uplatiovani znalosti 0 zivotnim prostiedi a jeho ochrang, zasady bezpecnosti a
ochrana zdravi.

7. Sledovani stanovenych cild, jez jsou uskutectiovany formou pravidelné vychovné, vzdélavaci
a zayjmov¢ ¢innosti, piilezitostnymi akcemi a nabidkou spontannich aktivit, které jsou pro déti

s ADHD velmi u¢innou formou relaxace.

Klic¢ové kompetence

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kliové povazovany tyto kompetence:

Kompetence k uceni — zak se uci s chuti, ziskané védomosti a dovednosti uplatiiuje v praxi,

vyhledava informace z rtznych zdroju, klade si otazky, hleda na né¢ odpovédi, umi zhodnotit
své vykony a prezentuje vysledky své prace, umi ucelné travit sviij volny ¢as, umi Si vybrat
zajmové ¢innosti podle svych dispozic.

Kompetence Kk FeSeni problémit — zapocaté ¢innosti dokoncuje, rozliSuje spravna a chybna
feseni a hleda nova, promysli a planuje feSeni problému, uvédomuje Si zodpovédnost.

Kompetence komunikativni — souvislymi vétami formuluje myslenky, komunikuje bez
ostychu s vrstevniky i dospélymi, vyjadiuje své pocity feci, gestem, mimikou, rozviji slovni
zasobu, umi taktné odmitnout nabidky volno¢asovych aktivit.

Kompetence socidlni a interpersondlni — samostatné se rozhoduje, je odpovédny za své
chovani, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a
dovede se jim branit, ve skupiné spolupracuje, je schopen respektovat jiné, je tolerantni K
odli$nostem mezi lidmi.

Kompetence obcanské — uvédomuje Si sva prava a povinnosti, dba o své zdravi a bezpedi,
chova se zodpovédné Kk sobé i ostatnim, odhaduje rizika svych napadi, uéi se planovat,
organizovat, tidit a hodnotit.

Kompetence pracovni — vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich

oblastech, pouziva bezpec¢né a G¢inné materialy, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti
a zavazky.

Formy a obsah ¢innosti ve §kolni druziné

Vyhlaska ¢. 7412005 Sh. O zdjmovém vzdéldvani ve znéni pozdejsich uprav stanovuje ndpln
prdce skolni druziny. Jsou t0 zejména tyto cinnosti:

Pravidelna ¢innost — vychazi z tydenni skladby zaméstnani.
Prilezitostné akce — nejsou zahrnuty do tydenni skladby zaméstnani (slavnosti, vylety).

Spontanni aktivity — pribézné ¢innosti — klidové akce po obéde nebo ke konci provozni doby.



Odpocinkové ¢innosti — jedna se 0 Cinnosti klidové, ale i aktivni odpo¢inek— kompenzuje
jednostrannou zatéz béhem skol, vyucovani.

Piiprava na vyudovani — Piiprava na vyucovani vnasi SD nezahrnuje okruh ginnosti
souvisejici S plnénim §kolnich povinnosti. Zaci maji povinnost si své domaci ukoly délat doma.
Avsak se zaky tvofime zabavné procvicovani uciva formou didaktickych her (véetné feSeni
problémil), ovéfovani a upeviiovani $kolnich poznatkti v praxi pii vychazkach, exkurzich a
dalsich ¢innostech; ziskavani dal§ich dopliujicich poznatk® pii pribézné Einnosti SD (napf.
vychazky, poslechové ¢innosti, prace s knihou a ¢asopisy).

Metody a formy prace

Metody — cesty k dosazeni vychovné-vzdélavacich cilu:
- slovni (monologické, dialogické, prace s knihou)
- nazorné-demonstracni (pozorovani, predvadéni, obrazky, projekce)

- praktické (pracovni a pohybové dovednosti, grafické a vytvarné ¢innosti, pracovni ¢innosti)

Pravidelné, prilezitostné a spontanni ¢innosti obsahuji nasledné metody a formy prace:

- Odpocinek na koberci, pytlich — poslech audionahravek, pohadek s hudbou, volné rozhovory
- Stolni a spolecenské hry

- Namétové hry a ¢innosti, podporujici tvofivost, piedstavivost a fantazii

- Spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty

- Smyslové hry, ¢innosti zamétené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani, zrakové a sluchové
paméti, koncentrace pozornosti

- Cinnosti relaxaéni a odpoéinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prosttedi

- Tvotivé a konstruktivni hry podle vybéru déti

- Individualni i skupinové rozhovory o détskych problémech a zazitcich, spole¢né diskuse
- Prace s détskymi Casopisy, prohlizeni alb, sbirek — individualni, anebo ve skupinach

- Klidna zaméstnani — hry s pexesy, puzzle...

- Volné kresleni a modelovani, omalovanky

- Hadanky, hlavolamy, kvizy

- Sledovani pohadek a pribeéhli ovlivitujici citovy Zivot ditéte



- Vychazky, vylety

Pozadavky pro volny ¢as

PoZadavek dobrovolnosti — déti vykonavaji danou ¢innost dobrovolné na zakladé vzbuzeného
zajmu a motivace, veskeré ¢innosti jsou priméfené véku déti a jejich momentalnimu stavu.

PoZadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — vychovatelka motivuje k ¢innosti.

PoZadavek zajmovosti a zajimavosti — ¢innosti JSou pro déti atraktivni, snaha pouzivat jiné
nameéty nez ty, které znaji ze Skoly.

PoZadavek aktivity — ¢innosti volit tak, aby v nich mohly byt ptiméfené uspésné vsechny déti.
PoZadavek citovosti a citlivosti — vSechny ¢innosti by mély piinaset détem kladné emoce, a to
nejen z ¢innosti samé a nasledného ocenéni, ale také radost z objevovani ¢i piekonavani
piekazek.

PoZadavek seberealizace — Cinnosti, jejimz produktem je radost, dité nachazi a objevuje samo

sebe, zvlaste, je-li kladng ohodnoceno, a prostiednictvim &innosti v SD si vytvaii zadouci
socialni kontakty.

4. Organiza¢ni podminky $kolni druziny

Podminky prijimani ke vzdélavani

Skolni druzina je uréena prednostné zakim 1. stupné, zakim 2. stupné pouze rozhodnutim
vedouci vychovatelky a teditele Skoly pii nenaplnéni kapacity skolni druziny. V piipadé
nenaplnéni kapacity SD uréi feditel $koly, kteii zaci budou piijimani piednostné.

PtihlaSeni déti do Skolni druZiny provadi zédkonny zastupce ditéte vyplnénim a pfedanim
Zapisového listku vedouci vychovatelce SD.

Ukonceni vzdélavani

Odhlaseni zaki Skolni druZiny probihd pisemnym oznamenim rodi¢i 0 ukonceni dochéazky
svého ditéte do Skolni druziny.

Vyloudeni zaka ze SD se uskuteéiiuje podle rozhodnuti feditele $koly na zakladé oznameni
vychovatelek, a to v ptipadech, kdy Zak opakované porusuje Rad skoly a Rad $kolni druZiny,
ohrozuje zdravi a bezpe€nost svou nebo ostatnich Zakd, neplni pokyny pedagogickych
pracovnikii a spravnich zameéstnancl, poruSuje zdsady sluSného chovani a vyjadfovani
Vv kolektivu déti.

5. Provozni podminky $kolni druZiny

o Provozni doba §kolni druziny zac¢ina ranni ¢innosti od 6:30hod.
Do 7:30hod. 1ze Zdka do Skolni druziny pfijmout.



o Odpoledni provoz $kolni druziny za¢ina v 11:35hod., kon¢i v 16:00hod.
o Pro odchod 74k je SD oteviena do 14:00hod. v dobé odpocinkovych a rekreaénich
¢innosti. Od 14:00hod. do 15:00hod. probiha hlavni, vychovné vzdélavaci ¢innost.

o 0Od 15:00hod. mohou Zaci odchazet ze $kolni druziny sami, nebo s doprovodem.

6. Délka vzdélavani a ¢asovy plan

Délka vzdélavani pro skolni druzinu je stanovena na dobu jednoho Skolniho roku. Béhem této
doby projde zak vsechny okruhy ¢innosti druzinou vymétené a priblizi se tak co nejvice cilim
vychovné — vzdélavaci &innosti. Skolni druzina plni vychovné vzdélavaci &innost formou
sportovné — rekreacni ¢innosti, odpocinku, zdjmovou ¢innosti.

Casovy plin je obsazen v Tematickych planech zdjmové &innosti jednotlivych oddéleni pro
Skolni rok. Ro¢ni plan tvoii pfilohu tohoto dokumentu, vytvaii jej vychovatelky a konzultuji s
reditelkou Skoly.

7. Ekonomické podminky

Provoz skolni druziny je financovan z prostiedki ziizovatele. Zajmové vzdélavani v nasi Skole
je poskytovano zdarma.

8. Materialni podminky

Cinnost §kolni druziny probiha v prostorach koly a na skolni zahradé. Prostory $kolni druziny
jsou vybaveny novym nabytkem tak, aby prostfedi vyhovovalo hlavné G¢astnikim zajmového
vzdélavani. Mistnost je vybavena kobercem, ktery slouzi pro hru i relaxaci. Ve SD méame
relaxacni pytle, které jsou pro ucastniky zajmového vzdélavani velice pohodiné a slouzi
k odpocinku.

V tésné blizkosti SD se také nachazeji toalety, takze déti jsou stale pod dohledem
vychovatelek. Zaci jsou vedeni k Setrnému zachazeni s vybavenim g$koly, pouceni o
bezpecnosti a chovani ve Skolni druziné.

9. Personalni podminky

Zajmové vzdélavani ve Skolni druzing zajistuji dvé vychovatelky, které splnuji kvalifikaéni
predpoklady podle §16 zakona 561/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Vychovatelky se
dale vzdélavaji bud’ formou samostudia, nebo v organizovanych formach dal§iho vzd¢lavani
pedagogickych pracovnikd.



10. Bezpecnost a ochrana zdravi

Pro &innost §kolni druZiny plati stejna ustanoveni 0 BOZP jako ve vnitinim Radu $kolni
druziny a Radu koly. P¥i pobytu na $kolni zahradé zaci dodrzuji diisledné pravidla tak, aby se
jim nic nestalo a dtsledné dbaji pokynti vychovatelky. Zaci jsou pou¢eni 0 BOZP a zaznam 0
pouceni je uveden Vv tfidni knize.

VSsichni zaméstnanci $koly jsou pii vzdélavani a béhem souvisejiciho provozu skoly povinni
ptihlizet k zékladnim fyziologickym potiebam zaka a vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro ptredchazeni vzniku rizikového chovani, poskytovat jim nezbytné informace k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

11. Vzdélavani ve Skolni druziné

Nase zakladni §kola vychazi ve vzd&lavani zakd ze Skolniho vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani Tvotiva Skola a svym pojetim navazuje na tradice ¢eské ¢inné skoly,
ktera podporuje rozvoj tvorivosti zakl pfi respektovani jejich individualit.

Pro praci ve Skolni druziné budeme vychdzet z téchto témat:

Jazvyk a jazykova komunikace

- rozvoj lasky k matetskému jazyku

- rozvoj spravné vyslovnosti a srozumitelnosti ve vyjadrovani

- rozvoj schopnosti promitat své myslenky do smysluplnych slov a vét

- rozvoj chapani obsahu verbalniho i nonverbalniho vyjadfovani druhych osob
- ¢teni na pokracovani, rozvoj lasky K literatuie a filmu

Matematika a jeji aplikace

- procvic¢ovani u¢iva matematiky hravou formou
- rozvijeni schopnosti aplikace poznatkd z matematiky do béznych situaci

Informacéni a komunikaéni technologie

- rozvoj schopnosti orientovat se v nékterych — ptimétené véku — informacich, které nabizeji
hromadné sdélovaci prosttedky
- ucit se ovladat zéklady prace s PC

Clovek a jeho svét

A) Misto, kde Zijeme

- Domov: orientace v misté bydliste

- Obec: seznamovani s historii a soucasnosti nasi obce, orientace v planu obce, dilezité
instituce (obecni ufad, posta, Skola, knihovna ...), vyhledavani informaci

- Nase vlast: Praha — hl. mésto, ostatni vyznamna mésta CR, statni svatky, statni symboly

- Skola: $kolni rezim, orientace ve $kole, vytvateni kladného vztahu ke $kole, bezpecna cesta
do skoly, rizikova mista a situace



B) Lidé kolem nds

- osvojovani zasad slusného chovani, tolerance, ticta

- schopnost naslouchat, stolovani, osobni hygiena

- pomoc druhému, obhajovani vlastniho nazoru a pfijimani nazoru druhych, spole¢na hra a
prace v kolektivu, charakterové vlastnosti

- zdtrazitujeme dulezitost jednotlivych povolani a jejich propojeni, tematické hry

- rodina — ¢lenové rodiny, vztahy v rodiné, zamé&stnani

C) Lidé a ¢as

- vytvaret spravny rezim dne a dodrzovat ho

- pohodova atmosféra druziny

- umét vyuzit sviij volny cas

- znat ro¢ni obdobi a umét je charakterizovat (rok, mésic, tyden)

- vanoéni zvyKy a tradice, vyzdoba SD, poslech a zpé&v vanoénich koled, velikonoéni zvyky,
zdobeni vajicek

- Jak se méni lidé, véci, budovy, mésto, moderni technika, femeslo, lidové zvyky, pohadky

D) Rozmanitost pitirody

- poznavani zivé a nezivé prirody

- ochrana piirody, promény piirody (vytvarné ¢i jiné zpracovani poznatki), roéni obdobi
- ohleduplné chovani K pfirodé

- ¢innost ¢loveéka v ptirode (pozitivni, negativni)

- tfidéni odpadi

- prace s atlasem, encyklopediemi, prace s pfirodnim materialem

Clovek a jeho zdravi

- dodrzovat zékladni hygienické navyky

- umét chranit svou osobu a své zdravi

- vychova ke spravnym stravovacim navykium

- posilovat té€lesnou zdatnost

- predchazet irazim

- znat zakladni pravidla ucastniku silni¢niho provozu

- znalost dilezitych telefonnich ¢isel — nacvik telefonického volani tisnovych linek
- nacvik jednoduchého oSetfeni poranéni

Uméni a kultura

- péstovani zajmu 0 hudbu, smysl pro rytmus, pamét’

- reagovat pohybem na hudbu

- rozvijet spravnou vyslovnost

- péstovat estetické citéni a predstavivost, rozvijet fantazii

- malujeme, kreslime, tvotime kolaze, pracujeme ve skupinach
- lidové zvyKky, tradice

- tvotivé hry se stavebnicemi

- navs§téva knihovny, pracujeme s pocitacem

Clovék a svét prace

- rozvijet zru¢nost, piedstavivost, fantazii



- seznamit déti S riznymi pracovnimi technikami
- prace S papirem, textiliemi, pfirodninami, modelinou, pracujeme ve skupinach
- lidové zvyKy, tradice — vyrabime drobné darky

12. Hodnoceni Zzaka a evaluace ve $kolni druziné

Hodnoceni, zpétna vazba vychovatelek ve vychovném procesu.

Pfi hodnoceni ucastniki s ADHA a SVPUaCH se o svéd¢ila motivace, prubézné a zavéreéné
hodnoceni s ohledem na kolisavy a rozdilny individualni vykon. Pfi sestavovani celoro¢niho
planu vychovatelky vychazely z Cinnosti, které byly v pfedchozim roce Gspé$né a v ramci
evaluace se tedy nékteré postupy opakuji. Ptihlizi se k ptanim, pottebam a zajmum tc¢astniki.

Hodnoceni zaka ve Skolni druziné

Hodnoceni probiha pribézné, v zavéru jednotlivych ¢innosti, pii ukoncéeni Skolniho roku.
Slovni hodnoceni
e hodnoceni pedagogem — v pribéhu ¢innosti

pii ukonceni ¢innosti

e hodnoceni Gcastnikem — v prib&hu ¢innosti
- pti ukonceni ¢innosti

Pisemné hodnoceni
e hodnoceni pedagogem — pii ukonéeni ¢innosti

e hodnoceni ucastnikem — sebehodnoceni
— hodnoceni ¢innosti

Ziasady hodnoceni

e adresné
e vSestranné
e zaméfené na Siroké spektrum projevu zaka v oblasti poznavaci, ¢innostni a hodnotové

Kritéria hodnoceni acéastnika:

Mira a kvalita ovladnuti osvojenych poznatki, dovednosti pii dané ¢innosti
Ovladani zékladnich komunikacnich prostredki

Vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti

Projevy samostatného mysleni a tvofivosti

Ovladani postupt a zpisobt feSeni a samostatné prace

Porozuméni a utvareni ndzort, postoji a ¢inli

Projevy a vlastnosti ucastnika

NoakowhE



Evaluace

Vlastni hodnoceni je ur¢eno Kk ziskavani a analyze podkladi zahrnujicich i zpétnou vazbu od
zucCastnénych. Tento proces ptinasi vystupy, které napomahaji efektivné zamétit planovani
svych aktivit tak, aby vedly ke zlepSovani.



PLAN EVAULACE:

Oblast Prostredky Casovy rozvrh Odpovédnost
Podminky Pozorovani prubézné vychovatelky,
vzdélavani Rozhovory feditelka Skoly
s vychovatelkami,
s zaky
Organizace, metody a formy Pozorovani prubézné vychovatelky
vzdélavani Rozhovory s zaky
Dotazniky pro 1x ro¢né
vychovatelky
Hospitace Ixro¢né feditelka Skoly
Prace vychovatelky Hospitace 1x rocné teditelka Skoly
Rozhovory
s vychovatelkami, | prubézné
rodici, détmi
Sebehodnoceni 1X ro¢né vychovatelky
vychovatelky
Portfolio
vychovatelky
Materialni podminky Pozorovani prubézné vychovatelky
Rozhovory s zaky
a rodici
Dotazniky 1x ro¢né

Zajisténi bezpe€nosti a ochrany
zdravi

Pisemné zdpisy o
BOZ zéka

Pozorovani,
vyhledavani rizik

na zacatku
Skolniho roku,
pred
prazdninami,
akcemi druZiny
prubézné

vychovatelky

reditelka
provozni
zameéstnanci,
vychovatelky

Skoly,

V Ostravé 1. 9. 2021
Mgr. Alena Volna

Podpis feditele Skoly




