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B VZTAHY MEZI LIDMI aneb O DOROZUMIVANI

Jak piekonat konflikt a ziskat z néj néco pozitivniho?

pozitivni pristup k druhému
projevit ochotu problém vysvétlit,
dohodnout se

hledat divody sporu

pro¢ a jak vznikl - aktivné naslouchat
Pozor na MANIPULACI (viz kapitola Aktivni naslouchani)

Manipulativni ¢lovék se snazi oklikou dosdhnout toho,
co chce. A¢koliv je manipulace v zasadé necestna, obcas ji
pouzijeme v§ichni - ¢asto v§ak nevédomé. Prostfedkem

manipulace m@ze byt ktik, vy¢itky, pla¢, navozeni pocitii najit spoleény zijem
viny, ohrozeni nebo naopak sliby a lichotky. teho chtéji Gicastnici sporu

dosahnout, co chtéji ziskat, zménit
Zamysli se

Zamysli se nad tim, zda jsi uz nékym (byt ptivodné
nevédomé) manipuloval(a).

e  (itil(a) ses nékym manipulovan(a)? St TG
o Jakjsi situaci Fegil(@)? spolecné reseni
aicJsi situacl resita): pfijatelné pro obé strany,

e Je manipulujici jednani nemoralni (nemravné)? dohoda, usmiFeni

Ve skupinéach pfehrajte nasledujici scénku.

Karolina ve §kole vyrusovala, a proto dostala

za mimo¥adny ukol zpracovat téma uéitelova vykladu
formou referatu do p#isti hodiny. Probiranému
tématu nerozumi.

Jana je Zakyné s vynikajicimi vysledky, po celou hodinu
si pe¢livé potizovala poznamky.

Karolina se rozhodne presvéd¢it Janu, aby ji referat
vypracovala. Voli pfitom véty typu: , Ty jsi jediny ¢lovék,
ktery mi miiZe pomoci.”, ,KdyZ mi nepomuzes, budu
mit velké problémy.”

Diskutuj

skntujte O manipulaci pojedndva
®  Podlehla Jana manipulaci? také fyzika. Ve které

®  Jak se manipulaci branila? oblasti?
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