pohlavntho tstrojf a v podpai dochdzi i k prvnimu krviceni z pochvy.
Tomu se fikd menstruace neboli menses. Krvdceni miize byt zpocatku
nepravidelné, pozdéji se ale opakuje pravidelné ve 28dennich interva-
lech, fik4 se mu proto také mési¢ni krviceni neboli mésicky. O¢ jde pfi
menstruaci? Je to pravidelné se opakujici déj, kdy pod vlivem zenskych
pohlavnich hormont, keeré se tvoii ve vajecnicich, nariistd vystelka uv-
nité délohy tak, aby byla schopna pfijmout a Zivit oplozené vajicko.
Pokud ale vajiko oplodnéno neni, dochdzi k hormondlnim zméndm,
diky nim# se délozni vystelka za¢ne odlucovat — to je spojeno s krvd-
cenim. S krvi odchdzi i neoplozené vajicko, které ovSem nemuizeme
pouhym okem vidét. Je velké asi jako $pendlikovd hlavicka. Béhem
menstruace se odloudi veskerd sliznice v déloze a cely cyklus se pak
znovu opakuje. V piipadé, Ze je vaji¢ko oplozeno, uhnizdi se v déloze
a k menstruaci nedojde.

V) Kontrolni otdzky

1. Kolik vajicek se za Zivot Zeny uvolni z jednoho vajecniku?

2. Co je ovulace?

3. K ¢emu slouzt vejcovody?

4. Co je déloha a co ji spojuje se zevnimi poblavnimi orgdny?

5. Kolik spermii se vytvori ve varleti za 24 hodin?

6. Jakd je funkce nadvarlete a prostaty?

7. Co je ejakulace?

8. Co je puberta a jaky je rozdil mezi pubertou divky a chlapce?
9. Jaky vyznam maji mésicky?
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Zdbada oplozeni

Ke vzniku nového Zivota je u dvoupohlavnich zivocichi, ke kterym na
nejvys$im stupni vyvoje patii i clovek, nutné spojeni vajicka se spermii.
Tomuto spojeni ikime oplozeni a zptsobu, jakym k oplozeni dochdzi,
fikime pdfeni.

S péfenim se mizeme setkat uz u hlemyidé¢ zahradniho, ackoli
jde o zivocicha obojetného, ktery mad jak samici, tak sam¢i pohlav-

ni orgdny. Pfesto se tito

~

zivocichové spojuji svym Nalg P

-

zevnim pohlavnim orgé-
nem a vyménuji si navzd-
jem spermie. Uvnitf téla
hlemyzd¢ vnikd spermie
do vajitka a tim dochdzi
k oplozeni. Podobné¢ tomu
je i u skeble, kterd viak
byv4 jiz oddéleného pohla-
vi. U ¢lenovet a hmyzu,
ktefti jsou dvoupohlav-
ni, uz rozezndvime podle
urc¢itych  znaki samicku
a samecka. Casto miizeme
vidét dva motyly pevné
spojené svymi zadecky.
Jde o péfeni, kdy samecek
vypoustl do téla samicky
spermie, a tim umoznuje
v jejim téle oplozeni. Jde
tedy o oplozeni vnitfni.
K vnitinimu oplozeni, kte-
ré je umoznéno spojenim
zevnich pohlavnich orgd- -
nd, dochdzi u plaza, pti-
kit a savcil. Existuji vsak
i dvoupohlavni Zivocicho-
vé, u nichz dochdzi k oplo-
zeni mimo télo samicky.
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Jsou to ryby a obojzivelnici. Pfi pdfeni u ryb, kterému fikime tfent,
nedojde ke spojeni zevnich pohlavnich orgdnd, ale samicka vypoust
vajicka — jikry — do vody a samecek je bezprostiedné poté pokryva hus-
tou bilou tekutinou, obsahujici pohyblivé burniky — spermie. Ke spojeni
vajicka a spermie dochazi ve vode¢, mimo télo samicky.

U savct, a tedy i u ¢loveka, umoziuje pohlavni spojeni pohlavni ud,
ktery se zavede do pochvy. Pochva vede od zevnich pohlavnich orgint
na povrchu téla k vnitinim pohlavnim orgdntim — déloze a vajecnikam.
U zvifat vyvoldvd potiebu pdtfeni pohlavni pud. U ¢lovéka, ktery md
nesrovnatelné vyvinutéj${ mozek, hraje vedle pohlavniho pudu velmi
dilezitou dlohu i rozum.

Pii sexudlnim vzrusen{ se hromadi ve zvldstnich houbovitych télesech
pohlavniho tdu krev. To vyvoldvd jeho zvétdeni a ztuhnut{ — dochdzi
ke ztopofeni neboli erekci. Lidové se fikd, Ze se pohlavni td postavi.
Zavedeni pohlavniho tdu do pochvy se u ¢lovéka nazyvd pohlavni styk
nebo také souloZ, odborn¢ koitus.

Pfi prvnim pohlavnim styku dochdzi u divky k protrzeni panenské
bliny — k tzv. defloraci. Zpravidla to byvd provizeno bolesti a slabym
krvicenim. Jen vyjimeéné je krvdcent silnéjsi a vyzaduje Iékarské osetre-
ni. Nékteré divky naopak pfi defloraci nekrviceji viibec. Zcela ojediné-
le mize byt panenskd bldna tak pevnd, ze jeji protrzeni pfi pohlavnim
styku neni mozné a kazdy pokus o zavedeni pohlavniho idu do pochvy
plsobi divce zna¢nou bolest. Pomoc je zde velmi snadnd - jednodu-
chym lékatskym zdkrokem pfi znecitlivén{ se panenskd bldna nastfihne
a dalsi pohlavni Zivot je pak uZ zcela pfirozeny a bez problémil.

U muze dochdzi pti pohlavnim styku k vytoku semene — k tzv. ejaku-
laci. Semeno — sperma, které obsahuje desitky milionii spermii, se hro-
madi v pochvé. Odtud se kazdd spermie musi vydat sama na dlouhou
cestu. Pomocf svého bi¢iku putuje vzhiru déloznim hrdlem do délozni
dutiny. Zajimavé je, ze nékteré spermie se mohou v dé¢loznim hrdle
zastavit a odpodivat tady i dva dny a pak opét pokracuji ve své plavbé.
Armdda spermii nékdy hlenem hrdla propluje snadno, a to v den uvol-
néni vajicka — v den ovulace, jindy se musi timto hlenem doslova pro-
bojovévat a nékdy jim neprojde viibec. Kdyz se spermie dostanou do
délohy, jsou zhruba v poloviné své cesty, kterd smétuje do vejcovodu.
Stény vejcovodu jsou pokryty miliony jemnych pohybujicich se fasinek.
Vlnéni tasinek vyvoldvd proud, ktery undsi vajicko smérem do délohy,
z pohledu spermie je to véak protiproud, ktery musi pracn¢ prekondvat.
[ ve vejcovodu se mohou spermie zastavit a ¢ekat na vajicko. Jen ty sper-
mie, které se dostaly do vejcovodu, tedy ty nejzdatnéjsi, mohou vajicko

16

oplodnit. Z mnoha milionti spermii, které se pfi pohlavnim styku a pfi
ejakulaci vydavaji na dlouhou cestu, se jich jen nékolik set dostane az
k vajicku.

Ve vejcovodu se tak sejde nejvétsi lidskd bunka — vajicko — s tou
nejmensi — se spermii. Spermie obklopi vajicko, narizeji do néj, az
nakonec jedna z nich obal vaji¢tka prorazi a pronikne dovnitt. Jen tato
jedind spermie, kterd zvitézila v dlouhém a namdhavém zivodgé, se pak
muze podilet na vzniku nového ¢lovéka. Spermie uvnitf vajicka zerdci
sviij bi¢ik, keery nynf jiz nepotfebuje, obal jeji hlavicky pukd a obsah
hlavicky — geneticky materidl — se dostdvd do vajicka. Geneticky mate-
ridl neboli geny jsou struktury, které prenaseji dédicné vlastnosti. Oplo-
zené vajicko se za¢ind ihned délit, a to ¢im dal rychleji.

Asi po 4 dnech cesty vejecovodem dospéje do délozni dutiny. Ovéem
zdaleka ne ze viech oplozenych vajicek se vyvine dité. Ve skutecnosti
jich vice nez 60 % zahyne a pfi menstruaci odejde spolu s krvi z téla
g
zeny.

Pro¢ jsem vdm oplozeni popsal tak podrobné? Chtél bych, abyste si
uvédomili, Ze oplozeni a vznik nového Zivota neni nic jednoduchého.
Ze je to zdzrak pfirody, kterého bychom si meli vézit.

? Kontrolni otdzky

1. Jaky je rozdil mezi pdrenim a oplozenim?
2. Co je ro pohlavni styk a co ho umozituje?
3. Co je deflorace a co ji provdzi:

4. Popiste cestu spermie k vajicku.

5. Co jsou to geny?
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